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Για την ΠΧΠ 
των προϊόντων 
σκανάρετε 
τον QR code ή 
επικοινωνήστε με 
την ITF HELLAS

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. ΠΧΠ DELTIUS 10.000 IU/ml πόσιμες σταγόνες, διάλυμα, 2. ΠΧΠ DELTIUS 50.000 IU/2,5ml πόσιμο διάλυμα, ΠΧΠ DELTIUS 50.000 IU καψάκια, σκληρά, 
3. ΠΧΠ DELTIUS 25.000 IU/2,5ml πόσιμο διάλυμα, ΠΧΠ DELTIUS 25.000 IU καψάκια, σκληρά.

Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλ. Φάληρο,  210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr

Λ.Τ. DELTIUS OR.SO.D 10000 IU/ML BTX1 BOTTLE X 10 ML+1 DROPPER 10,11 €. Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25000 IU/2,5ML BTX1 BOTTLEX2,5 ML 4,00 €. Λ.Τ. DELTIUS ORAL.SOL 25000 IU/2,5ML BTX4 
BOTTLEX2,5 ML 15,95 €. Λ.Τ. DELTIUS 50.000 IU/2,5ML, 2,5ML Χ 2 ΦΙΑΛΕΣ ΠΟΣΙΜΟ ΔΙΑΛΥΜΑ, 50.000 IU 2 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ, 25.000 IU 4 ΚΑΨΑΚΙΑ, ΚΑΨΑΚΙΟ ΣΚΛΗΡΟ 15,95 €.

www.italfarmaco.gr

για την επίτευξη της επάρκειας Βιταμίνης D 
και τη διατήρησή της, σε σταγόνες, πόσιμο 
διάλυμα και σκληρό καψάκιο 1,2,3

6προϊόντα 
DELTIUS 

50.000 IU/2,5ml,  
x 2 φιάλες

25.000 IU/2,5ml x 4 φιάλες
25.000 IU/2,5ml x 1 φιάλη

10.000 IU/ml,  
10ml φιάλη πόσιμες 
σταγόνες, διάλυμα

25.000 IU χ 4,  
καψάκιο σκληρό

50.000 IU χ 2,  
καψάκιο σκληρό
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Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητές/οί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Oστών (E.E.M.M.O.), με χαρά σας 
καλωσορίζει στο 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο, που θα διεξαχθεί στο Ναύπλιο, στο ξενοδοχείο 
“Amalia”, στις 30, 31 Οκτωβρίου και 1η Νοεμβρίου 2026.
Το συνέδριο έχει σκοπό την υψηλού επιπέδου επιστημονική ενημέρωση και ανταλλαγή 
απόψεων μεταξύ ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων στις τρέχουσες εξελίξεις που αφορούν τα 
μεταβολικά νοσήματα των οστών.
Με μεγάλη μας χαρά φιλοξενούμε φέτος στρογγυλή τράπεζα της Ιταλικής Εταιρείας 
Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών καθώς και διαλέξεις από διεθνούς εμβέλειας, 
καταξιωμένους ομιλητές από κέντρα του εξωτερικού, που θα μας παραθέσουν την 
εμπειρία τους πάνω σε ειδικά θέματα σχετικά με την οστεοπόρωση και το μεταβολισμό του 
ασβεστίου.   
Στο 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο., θα τιμηθεί ο καθηγητής κ. Σωκράτης 
Παπαπούλος, για την παγκοσμίως αναγνωρισμένη, πολυετή συμβολή του στην έρευνα 
και στην εκπαίδευση στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών. Ο καθηγητής κ. Παπαπούλος, 
διεύθυνε επί πολλές δεκαετίες το κέντρο Μεταβολικών Νοσημάτων των Οστών στο 
πανεπιστήμιο του Leiden στην Ολλανδία, όπου εκπαίδευσε, μεταξύ άλλων, πολλούς γνωστούς 
Έλληνες συναδέλφους. Επιπλέον, είναι χαρακτηριστικό ότι, παρά το πολυάσχολο πρόγραμμα 
του, εύρισκε πάντα το χρόνο και τη διάθεση να ανταποκρίνεται θετικά στις πολυάριθμες 
προσκλήσεις της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο., να δώσει διαλέξεις και να διδάξει τους συμμετέχοντες στις 
εκδηλώσεις της εταιρείας μας.
Το συνέδριο, όπως κάθε χρόνο, είναι ανοικτό για την προβολή ερευνητικών εργασιών, που 
έχουν διενεργηθεί στον ελληνικό χώρο κι όχι μόνο, σε σχέση με το γνωστικό αντικείμενο του 
οστικού μεταβολισμού, σε μορφή προφορικών ή αναρτημένων ανακοινώσεων. Η υποβολή 
κάθε αξιόλογης εργασίας συμβάλλει στην επιτυχία του.
Το πρόγραμμα του συνεδρίου διαμορφώθηκε με βαθιά επίγνωση των δυσχερειών που 
παρουσιάζονται σήμερα στην άσκηση της ιατρικής και στην ανάγκη για ενημέρωση. 
Ελπίζουμε με τη θεματολογία και τη δομή του επιστημονικού προγράμματος, να 
ανταποκριθούμε στις προσδοκίες και την εμπιστοσύνη  σας.
Σας καλωσορίζουμε στο Ναύπλιο για μία γόνιμη επιστημονική συνάντηση.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Τουρνής Συμεών
Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας & 
Μεταβολικών Νοσημάτων των Οστών ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2025 - 2026
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Επιτροπές

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΕΜΜΟ 2025-2026

Πρόεδρος 	 Τουρνής Συμεών

Αντιπρόεδρος 	 Ποτούπνης Μιχαήλ

Γεν. Γραμματέας 	 Αναστασιλάκης Αθανάσιος

Ταμίας 	 Μαυρογένης Ανδρέας

Μέλη 	 Γαζή Σουσάνα
	 Δουλγεράκη Άρτεμις
	 Ζουπίδου Κωνσταντίνα

Οργανωτική Επιτροπή 33ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΕΕΜΜΟ

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Γαζή Σουσάνα
Δημόπουλος Νικόλαος
Δουλγεράκη Άρτεμις
Ευαγγελόπουλος Δημήτριος
Ζαφείρης Χρήστος

Ζουπίδου Κωνσταντίνα
Μαυρογένης Ανδρέας
Ποτούπνης Μιχαήλ
Σιδηρόπουλος Παναγιώτης
Τουρνής Συμεών
Τσιάκου Ελένη

Επιστημονική Επιτροπή 33ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΕΕΜΜΟ

Τα Δ.Σ και οι:

Καπετάνος Γεώργιος
Κασκάνη Ευαγγελία
Καταξάκη Ευαγγελία
Λυρίτης Γεώργιος

Μάκρας Πολυζώης
Τροβάς Γεώργιος
Χατζηδάκης Δημήτριος
Χρονόπουλος Ευστάθιος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026

10.30	 Εγγραφές

11.30-12.00	 Ετήσια Γενική Συνέλευση Μελών Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. - Εκλογές νέου Δ.Σ.
	 (Εάν δεν υπάρξει απαρτία, θα επαναληφθεί το Σάββατο 31 Οκτωβρίου και ώρα 14.00)

12.00-13.00 	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΠΩΡΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ 

Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης, Α. Μαυρογένης

	 Φυσιολογία - παθοφυσιολογία καθυστερημένης πώρωσης
	 Ι. Σταθόπουλος

	 Διαχείριση καθυστερημένης πώρωσης
	 Α. Αποστολόπουλος 

13.00-13.30		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 19)

13.30-14.00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 19)

14.00-15.00 	 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
	 ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ; 
Προεδρείο: Κ. Μαυρουδής

	 Ναι 
Αθ. Φούντας

	 Όχι 
Κ. Ζουπίδου

15.00-17.00		  Μεσημβρινή διακοπή
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026

17.00-18.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Προεδρείο: Α. Μαυρογένης, Μ. Γιαβροπούλου

	 Περιεγχειρητική αντιμετώπιση ασθενών με οστεοπόρωση 
Κ. Λαμπροπούλου - Αδαμίδου

	 Αναστολείς της φωσφοδιεστεράσης ως νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις 
για τις σκελετικές διαταραχές 
Α. Ηλιόπουλος

18.00-19.00 	 ROUND TABLE

	 PARATHYROID DISORDERS 
Chair: Ath. Anastasilakis, K. Makris

	 Pitfalls in calcium and PTH measurement in parathyroid disorders
	 E. Cavalier

	 Normohormonal vs classic primary hyperparathyroidism: differences in 
clinical presentation and treatment outcomes

	 A. Palermo 

19.00-19.15 	 Διάλειμμα καφέ

19.15-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 19)

20.15-20.45 	 ΒΡΑΒΕΥΣΗ
	 ΚΑΘΗΓΗΤΗ κ. ΣΩΚΡΑΤΗ ΠΑΠΑΠΟΥΛΟΥ 

Προεδρείο: Σ. Τουρνής, Αθ. Αναστασιλάκης

	 Π. Μάκρας 
N. Appelman-Dijkstra

20.45-21.00 	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Χαιρετισμοί
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

08.30-10.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ε. Κασκάνη, Χρ. Ανδρώνης

O01	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΙ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ
	 Λαμπροπούλου-Αδαμίδου Κ.1, Αναγνωστής Π.2, Τρόβας Γ.1,  

Καρλάφτη Ε.1, Χρονόπουλος Ε.1, Τουρνής Σ.1

	 1Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Γ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Ο02	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ (FRAX SCORE) ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΗΣ 
ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

	 Σπανοπούλου Χ., Γεωργακάκη Κ., Κλαδούρης Ι., Χατζησταμάτη Α., Ντελής Χ., 
Γαζή Σ.

	 Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

O03	 Η ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΑΠΟ 24ΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ ΣΕ 
ΔΕΝΟΣΟΥΜΑΜΠΗ Η ΖΟΛΕΔΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ ΣΕ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

	 Μολέ Ε., Κατσούλη Ό., Λαΐνης Β., Γεωργακάκη Κ., Γιαννοπούλου Μ., Γαζή Σ.
	 ΓΝΑ ΚΑΤ

O04	 ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΑΙΜΙΑ

	 Ματενιάδου Μ.1, Κολούτσου Μ.1, Δελαπόρτα Π.2, Γιάννου Α.3, Κασσή Ε.1, 
Μάκρας Π.4, Καττάμης  Α.2, Γιαβροπούλου Μ.1

	 1Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Διαταραχών Μεταβολισμού Ασβεστίου και 
Φωσφόρου, ΓΝΑ Λαϊκό, 2Μονάδα Θαλασσαιμίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, 3Ενδοκρινολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ Αλεξάνδρας, 4Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Τμήμα Ιατρικής Έρευνας, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

O05	 ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΑΣ 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΑΔΙΟΥ ΙΙΙ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΙΡΖΕΠΑΤΙΔΗ – Η ΜΕΛΕΤΗ TILI-BONE

	 Κολούτσου Μ.1, Ματενιάδου Μ.1, Γιαβροπούλου Μ.1, Κασσή Ε.1, 
Αργυρακοπούλου Γ.2, Κόκκινος Α.3

	 1Ενδοκρινολογική Μονάδα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Διαταραχών Μεταβολισμού Ασβεστίου και 
Φωσφόρου, ΓΝΑ Λαϊκό, 2Μονάδα Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, 3Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ Λαϊκό

O06	 LONG-TERM EFFECTS OF PALOPEGTERIPARATIDE ON BMD AND TBS IN 
ADULTS WITH CHRONIC HYPOPARATHYROIDISM: POOLED RESULTS FROM 
THE PATH FORWARD AND PATHWAY TRIALS 

	 Καρλάφτη Ε.1, Khan A.2, Clarke B.3, Rubin M.4, Shoback D.5, Schwarz P.6, Shu A.5, 
Rejnmark L.6

	 1Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικoύ Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, 
ΕΚΠΑ, 2McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada, 3Mayo Clinic, Rochester, 
Minnesota, USA, 4Columbia University, New York, USA, 5Ascendis Pharma LLC, Palo 
Alto, California, USA, 6Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

10.00-11.00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 

ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗΣ Ή ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ;  
Προεδρείο: Π. Μάκρας

	 Περιεγχειρητική διαχείριση 
	 Ε. Παραρά

	 Διαχείριση αντιοστεοπορωτικής αγωγής 
	 Α. Γωγάκος

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 20)

11.30-12.00	 Διάλειμμα καφέ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

12.00-13.00 	 ROUND TABLE OF THE SIOMMMS
	 Chair: A. Falchetti, S. Tournis

	 Bone fragility in gastrointestinal disorders
	 L. Gennari 

	 Osteoporosis in men
	 A. Naciu 

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 20)

13.30-14.00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Γαζή

	 Αλγοδυστροφία 
Ο. Κατσούλη

14.00-15.00	 Ετήσια Γενική Συνέλευση Μελών Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. - Εκλογές νέου Δ.Σ.

15.00-17.00	 Μεσημβρινή διακοπή

17.00-18.30 	 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Ε. Λαμπρινουδάκη, Σ. Τίγκας

	 Περιεμμηνοπαυσιακή οστική απώλεια 
Π. Αναγνωστής

	 Απώλεια μυϊκής μάζας μετά από λήψη αναλόγων ινκρετίνης 
	 Σ. Πολύζος

	 Εξωσκελετικές και μεταβολικές επιδράσεις αντιοστεοπορωτικών 
παραγόντων

	 Αλ. Μπαργιώτα
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 20)

19.00-19.15	 Διάλειμμα καφέ

19.15-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(αναλυτικό πρόγραμμα σελ. 20)

20.15-20.45 	 LECTURE
	 Chair: G. Trovas

	 The bones are not listening: when BMD does not respond in  
anti-osteoporosis treatment schedules

	 N. Appelman-Dijkstra
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 01 Νοεμβρίου 2026

08.30-09.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Σ. Γαζή, Ι. Τριανταφυλλόπουλος

O07	 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΝ 
ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ ΟΣΤΙΚΗ ΜΑΖΑ: ΚΡΙΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΟΡΙΣΜΩΝ, ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ

	 Πατούρας Δ., Διαμαντάκης Σ.
	 Δ' Ορθοπαιδικό Τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

O08	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ HOUNSFIELD ΣΤΗ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ 
ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΑΣΤΟΧΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΩΡΑΚΟΟΣΦΥΪΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΟΔΕΣΙΑ

	 Κορδατζάκης Σ., Πετρόπουλος Ο., Μαυρογένης Α.
	 Α' Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ

O09	 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

	 Κατσούλη Ό., Μολέ Ε., Κατσιμπρή Π., Σπανοπούλου Χ., Ντελής Χ., Γαζή Σ.
	 ΓΝΑ ΚΑΤ

O10	 ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΚΟΠΗ Ή 
ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΤΟΥ DENOSUMAB ΜΕΤΑ ΤΟ 2020: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

	 Σούφλα Α.1, Φραγκούλης Γ.2, Αναστασιλάκης Α.3, Ευαγγελάτος Γ.4,5, Πιτσίλκα Δ.1, 
Μπέτσου Γ.1, Ηλιόπουλος Α.1

	 1Ρευματολογικό Τμήμα, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα, 2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, ΕΚΠΑ, 3Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη, 4Γενική Κλινική 
HOSPITALity, Αθήνα, 5Metropolitan General, Αθήνα

09.30-10.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	 Διαχείριση της υποβιταμίνωσης D στην κλινική πράξη
	 Σ. Τουρνής
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 01 Νοεμβρίου 2026

10.00-11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΣΠΑΝΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥΣ  
Προεδρείο: Σ. Τουρνής

	 Φαινοτυπικά στίγματα γενετικών σκελετικών νοσημάτων
	 Α. Δουλγεράκη

	 Σύνδρομα αντίστασης στην παραθορμόνη: δεν είναι μόνο ο 
ψευδοϋποπαραθυρεοειδισμός

	 Δ. Χρύσης

11.00-11.30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Ε. Χρονόπουλος

	 Επανεκτιμώντας το ρόλο του ζολενδρονικού οξέος. Πότε, πως και σε 
ποιους ασθενείς; 
E. Μολέ

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Παπαπούλος

	 Η χειρουργική πρόκληση της νόσου πολλαπλών αδένων στον πρωτοπαθή 
υπερπαραθυρεοειδισμό. Προεγχειρητική και διεγχειρητική στρατηγική

	 Κ. Βαμβακίδης

12.00-12.30	 Διάλειμμα καφέ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Κυριακή 01 Νοεμβρίου 2026

12.30-14.30 	 ΕΙΔΙΚΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης, Γ. Ευφραιμίδης

	 Αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 
σταδίου 4-5: από τη θεωρία στην πράξη  
Κ. Σταματέλου

	 Ολιστική αντιμετώπιση των ενηλίκων ασθενών με Χ-φυλοσύνδετη 
υποφωσφοραιμική ραχίτιδα 
Ε. Κασσή

	 Άσκηση με αντιστάσεις: ο ρόλος της στη διαχείριση της οστικής 
ευθραυστότητας 
Κ. Σταθόπουλος

	 Εντερικό μικροβίωμα και οστεοαρθρίτιδα  
Ε. Χρονόπουλος

14.30-16.15	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
	 Προεδρείο: Δ. Φλωράκης, Β. Αμπράζης

16.15-18.00	 ΑΝΑΔΕΙΞΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΩΝ ΕΙΣΗΓΗΣΕΩΝ 
	 Προεδρείο: Ι. Κουλούρης, K. Μπούνια 

18.00-18.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

18.30	 Λήξη Συνεδρίου
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Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις

P01	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΠΑΛΟΠΕΓΚΤΕΡΙΠΑΡΑΤΙΔΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ Β-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 
ΑΝΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗ ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ ΛΟΓΩ 
ΕΝΑΠΟΘΕΣΗΣ ΣΙΔΗΡΟΥ

	 Παυλή Π.1, Παντελιά Κ.1, Λυγδή Λ.2, Τζανέλα Μ.1, Καλκανά Χ.2, Ντάλη Γ.1

	 1Ενδοκρινολογικό Τμήμα Διονύσιος Ίκκος-Διαβητολογικό Κέντρο, Endo-ERN, ΓΝΑ 
Ευαγγελισμός, 2Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας, Μονάδα Μεσογειακής 
Αναιμίας, ΓΝΑ Ευαγγελισμός

P02	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΧΑΜΗΛΗΣ ΒΙΑΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΟΝ 1ο Μ/Χ ΣΕ ΕΝΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΚΑΙ ΕΝΑ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

	 Αλεξίου Κ.1, Δημητριάδης Ζ.1, Πουλής Ι.1, Μαλίζος Κ.2

	 1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Ορθοπαιδική Κλινική,  
ΠΓΝ Λάρισας

P03	 Η ΧΡΗΣΗ ANKLE WEIGHTS ΩΣ ΜΟΡΦΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 45 ΕΤΩΝ: 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Παπαδοπούλου Α.
	 Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, ΕΚΠΑ

P04	 ΔΙΑΔΟΧΙΚΗ ΟΣΤΕΟΑΝΑΒΟΛΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

	 Πετρόπουλος Ο.1, Κορδατζάκης Σ.1, Μυλωνά Μ.2, Μαυρογένης Α.1

	 1Α' Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, 2Κέντρο Υγείας, ΓΝ Λήμνου

P05	 ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΤΟ 2024 ΖΟΛΕΝΤΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ, ΓΙΑ 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ, ΣΤΗ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝΑ ΚΑΤ ΣΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ “Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ” ΕΚΠΑ

	 Κατσούλη Ο.1, Μολέ Ε.1, Ευαγγελόπουλος Δ.2, Τουρνής Σ.2, Γαζή Σ.1, 
Χρονόπουλος Ε.2

	 1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, ΕΚΠΑ



18

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις

P06	 OSTEOIMMUNOLOGY Η ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
	 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου  Ι.2, Δομαζινάκη-Μελαγγέλη  Χ.3,  

Τσίπου Μ.1, Κεχαγιά Χ.1, Σανίδης Ι.1, Φόρτης Α.3, Αθανασίου Π.1

	 1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ  Άγ. Παύλος, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και 
Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Ασκληπιείο 
Βούλας

P07	 ΛΗΨΗ ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΑΡΩΜΑΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΟΣΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
	 Αθανασίου Λ.1, Κώστογλου-Αθανασίου Ι.2, Τσίπου Μ.1, Δομαζινάκη-Μελαγγέλη 

Χ.3, Σανίδης Ι.1, Κεχαγιά Χ.1, Φόρτης Α.3, Αθανασίου Π.1

	 1Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ Άγ. Παύλος, 2Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου και 
Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, 3Β’ Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας
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Δορυφορικά Συμπόσια - Διαλέξεις

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Τουρνής

	 Biosimilars & denosumab. Ρυθμιστικό πλαίσιο και επιστημονικό υπόβαθρο 
Ε. Κασσή

Με την ευγενική χορηγία της 

13.30-14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Τουρνής

	 Από τη χαμηλή αλκαλική φωσφατάση στην πολυσυστηματική εικόνα 
της υποφωσφατασίας 
Ε. Κασσή

Με την ευγενική χορηγία της 

19.15-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΥΠΟΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ

19.15-19.20 	 Καλωσόρισμα & εισαγωγή
	 Αλ. Μπαργιώτα

19.20-19.40 	 Αναδεικνύοντας την ανάγκη για θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης 
μέσα από την κλινική πράξη

	 Ζ. Ευσταθιάδου

19.40-19.45 	 Σχολιασμός ειδικού
	 Aλ. Μπαργιώτα, Z. Ευσταθιάδου

19.45-20.05 	 Real-world renal challenges and the clinical impact of PTH replacement
	 JP. Bertocchio

20.05-20.10 	 Σχολιασμός ειδικού
	 Aλ. Μπαργιώτα, JP. Bertocchio

20.10-20.15 	 Συζήτηση & ερωτήσεις
Με την ευγενική χορηγία της 
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Δορυφορικά Συμπόσια - Διαλέξεις

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Από την κλινική τεκμηρίωση στις κρίσιμες θεραπευτικές αποφάσεις. 
Όσα μάθαμε, όσα γνωρίζουμε και όσα μας απασχολούν σήμερα

	 Μ. Γιαβροπούλου 
Αθ. Αναστασιλάκης 

Με την ευγενική χορηγία της 

13.00-13.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Μάκρας

	 Η καλσιφεδιόλη στην αντιμετώπιση της ανεπάρκειας βιταμίνης D: 
περιστατικά από την καθημερινή κλινική πράξη

	 Μ. Γιαβροπούλου
Με την ευγενική χορηγία της 

18.30-19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

	 The evolving landscape of osteoporosis care: recent advances and 
shared clinical experience 
Ε. Καταξάκη, Κ. Σταθόπουλος 

Με την ευγενική χορηγία της 

19.15-20.15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 

ΜΕΤΑ ΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 
ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ	  
Προεδρείο: Μ. Ποτούπνης

	 Μ. Γιαβροπούλου 
Κ. Ζουπίδου

Με την ευγενική χορηγία της 
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Πρόεδροι - Ομιλητές
A

Appelman-Dijkstra Natasha
Professor of Bone and Mineral Disorders, 
Director Academic Training Program 
Internal Medicine, Chair Center for Bone 
Quality, Leiden University Medical Center, 
Leiden, The Netherlands

B

Bertocchio Jean-Philippe
Nephrologist, Pitié-Salpêtrière Hospital, 
Paris, France

C

Cavalier Etienne
Professor of Clinical Chemistry, University 
of Liège, Head of Clinical Chemistry, CHU 
de Liège, Belgium

F

Falchetti Alberto
Endocrinologist - Medical Geneticist, 
SOC Endocrinologia, ASUFC, Udine, Italy, 
Specialty Chief Editor of Bone Section of 
Frontiers in Endocrinology

G

Gennari Luigi
Full Professor of Internal Medicine, 
Department of Medicine, Surgery and 
Neurosciences, University of Siena, Siena, 
Italy

N

Naciu Anda
Unit of Metabolic Bone and Thyroid 
Disorders, Fondazione Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico of 
Rome, Italy

P

Palermo Andrea
MD, PhD, Unit of Metabolic Bone and 
Thyroid Disorders, Fondazione Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico, Rome, 
Italy

Α

Αμπράζης Βασίλειος
Ορθοπαιδικός, Καρδίτσα

Αναγνωστής Παναγιώτης
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος,  
Επ. Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ,  
Γ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ, 
Θεσσαλονίκη

Ανδρώνης Χρήστος
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Αποστολόπουλος Αλέξανδρος
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’, 
Ορθοπαιδική Κλινική, 
 ΓΝ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, Αθήνα
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Β

Βαμβακίδης Κυριάκος
Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων,
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής
Ενδοκρινών Αδένων και Τμήματος
Παραθυρεοειδικής Χειρουργικής,
Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Γ

Γαζή Σουσάνα
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Ρευματολογικού 
Τμήματος, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Γιαβροπούλου Μαρία
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ενδοκρινολογική Μονάδα  
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα

Γωγάκος Απόστολος
Ενδοκρινολόγος, Θεσσαλονίκη

Δ

Δουλγεράκη Άρτεμις
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Τομέα Μεταβολισμού 
Οστών και Μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας 
του Παιδιού, Αθήνα

Ε

Ευσταθιάδου Ζωή
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

Ευφραιμίδης Γρηγόριος
Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Κλινική 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Ζ

Ζουπίδου Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’,  
Δ’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Αττικόν, 
Αθήνα

Η

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Αθήνα 

Κ

Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Κασσή Ευανθία
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Βιοχημείας 
ΕΚΠΑ, Αθήνα

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας 
Θριάσιο, Ελευσίνα 

Κατσούλη Όλγα
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική, 
ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά
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Πρόεδροι - Ομιλητές
Κουλούρης Ιωάννης
Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΨΝΑ 
Δρομοκαΐτειο, Αθήνα

Λ

Λαμπρινουδάκη Ειρήνη
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, 
Αθήνα

Λαμπροπούλου - Αδαμίδου Καλλιόπη
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μ

Μάκρας Πολυζώης
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Τμηματάρχης 
Εργαστηρίου Βιοϊατρικής Έρευνας,  
251 ΓΝ Αεροπορίας, Αθήνα

Μακρής Κωνσταντίνος
Βιολόγος - Κλινικός Βιοχημικός, Ph.D, 
EurSpLM, FAACC, IFCC, Scientific 
Division Executive Committee - Member, 
Βιοχημικό Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μαυρογένης Ανδρέας
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝΑ Αττικόν, Αθήνα

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, ΓΝΑ Ασκληπιείο Βούλας, 
Αθήνα

Μολέ Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα
Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών 
Νόσων, ΠΓΝ Λάρισας, Λάρισα

Μπούνια Κωνσταντίνα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝ Πατρών Άγιος 
Ανδρέας, Πάτρα

Π

Παπαπούλος Σωκράτης
Ομ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας
Πανεπιστημίου Leiden, Ολλανδία

Παραρά Ελένη
Στοματικός Γναθοπροσωπικός 
Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά 

Πολύζος Στέργιος
Ενδοκρινολόγος - Κλινικός 
Φαρμακολόγος, Αν. Καθηγητής 
Φαρμακολογίας ΑΠΘ, Α’ Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Ποτούπνης Μιχαήλ
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 
Αν. Διευθυντής Γ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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Σ

Σταθόπουλος Ιωάννης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κλινική 
Μεγάλων Αρθρώσεων, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μεταπτυχιακού Μεταβολικών Παθήσεων 
Οστών ΕΚΠΑ, Αθήνα

Σταματέλου Κυριακή
Νεφρολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια 
ΜΧΑ Μεσόγειος, Χαϊδάρι, Επικεφαλής 
Αξιολογήτρια Εθνικού Συστήματος 
Διαπίστευσης ΕΣΥΔ, Αθήνα 

Τ

Τίγκας Στυλιανός
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 
Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΠΓΝ Ιωαννίνων, 
Iωάννινα

Τουρνής Συμεών
Επ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας - ΜΝΟ 
ΕΚΠΑ, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ ΚΑΤ, Κηφισιά

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης
Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ε’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Υγεία, Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού 
Συστήματος Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα

Φ

Φλωράκης Δήμος
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Αθήνα

Φούντας Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού και 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς, 
Αθήνα

Χ

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
Θ. Γαροφαλίδης, Αθήνα

Χρύσης Διονύσιος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, 
Μονάδα Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
ΠΓΝ Πατρών, Πάτρα 
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 Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
30 Οκτωβρίου - 01 Νοεμβρίου 2026
Ναύπλιο, ξενοδοχείο Amalia (Αμαλίας, Νέα Τίρυνθα, 21100, Ναύπλιο, τηλ.: 27520 24400, www.amaliahotels.com).

 Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
παρακολούθησης. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση 
του 60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος σύμφωνα με 
τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή οι 
δορυφορικές διαλέξεις. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (barcode). 

Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά η αξιολόγηση 
του συνεδρίου.

 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME)
Στο συνέδριο χορηγούνται 18,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

 Κονκάρδες συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από τη γραμματεία του 
συνεδρίου την κονκάρδα, η οποία είναι απαραίτητη για την πρόσβαση τους στις 
επιστημονικές συνεδρίες.    Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode) και οι 
σύνεδροι είναι υποχρεωμένοι να την φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του συνεδρίου και 
να την σαρώνουν κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.  Με τον 
τρόπο αυτό θα γίνεται η καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης για κάθε σύνεδρο 
και η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος η οποία 
αποτελεί το βασικό κριτήριο για τη διάθεση τόσο των μορίων και των πιστοποιητικών 
παρακολούθησης, σύμφωνα με τις διατάξεις της εγκυκλίου του ΕΟΦ.

 Οπτικά μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα
πριν από κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

 Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων
και ιατρικών μηχανημάτων.
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 Κινητά τηλέφωνα
Παρακαλούνται οι σύνεδροι να έχουν τα κινητά τους τηλέφωνα απενεργοποιημένα ή 
στην αθόρυβη λειτουργία εντός της συνεδριακής αίθουσας συμβάλλοντας έτσι στην 
ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος. 

 Οικολογικές δράσεις 
Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία Διοργάνωσης του Συνεδρίου, με σεβασμό προς 
το περιβάλλον, υιοθέτησαν οικολογικές δράσεις, για την παραγωγή του συνεδριακού 
υλικού. Οι κονκάρδες συνέδρων παρασκευάστηκαν από υλικό το οποίο δεν επιβαρύνει 
το περιβάλλον και μπορεί να ανακυκλωθεί. Oι σύνεδροι μπορούν να παραδώσουν προς 
ανακύκλωση τα badges τους στη γραμματεία μετά το πέρας του συνεδρίου. 

 Δικαίωμα Συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00€ 

Ειδικευόμενοι 120,00€ 

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας 100,00€

Νοσηλευτές* Δωρεάν

Φοιτητές** Δωρεάν

* Για τις εγγραφές του νοσηλευτικού προσωπικού απαιτείται έγγραφο πιστοποίησης από τη 
νοσηλευτική υπηρεσία του νοσοκομείου εργασίας.
**Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές µε την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται πλέον του ισχύοντος ΦΠΑ 24%.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
- Παρακολούθηση συνεδρίου	 - Πιστοποιητικό συμμετοχής
- Συνεδριακό υλικό		  - Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
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Γενικές Πληροφορίες

 Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 

 Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη 
συμβολή τους στη διοργάνωση.
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Σημειώσεις
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