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Πρόσκληση Πρόεδρου
Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών διοργανώνει για δωδέκατη 
συνεχόμενη χρονιά το Θερινό Σχολείο, το οποίο αυτή τη χρονιά θα πραγματοποιηθεί 
στις 16, 17, 18, 19 και 20 Ιουνίου 2016 στη Χαλκιδική, στα ξενοδοχεία Athos Palace και  
A. Melathron.

Ο θεσμός του Θερινού Σχολείου, τόσο από επιστημονικής πλευράς, όσο και από αριθμό 
συμμετεχόντων, αποτελεί μια πολύ επιτυχημένη εκδήλωση της εταιρείας. Ο τρόπος με 
τον οποίο διοργανώνεται, συμβάλλει στην ανταλλαγή απόψεων μεταξύ συναδέλφων, 
διαφόρων ειδικοτήτων, που ενδιαφέρονται για το γνωστικό αντικείμενο των μεταβολικών 
νοσημάτων των οστών, με αποτέλεσμα την καλύτερη αντιμετώπιση των περιστατικών 
στη καθημερινή κλινική πράξη. Επιπλέον βοηθά στην καλύτερη μεταξύ μας επικοινωνία 
και στη σύσφιξη των σχέσεων, ανοίγοντας προοπτικές για περαιτέρω συνεργασίες.

Το Θερινό Σχολείο είναι ο κατάλληλος χώρος για να συναντηθούμε και να συζητήσουμε, 
χωρίς το άγχος του χρόνου, σε ένα φιλικό περιβάλλον, θέματα καθημερινής πρακτικής, 
προσπαθώντας να μεταφέρουμε τις απαραίτητες πληροφορίες για τη σωστή κλινική 
απόφαση.

Και αυτή τη χρονιά το πρόγραμμα του σχολείου περιλαμβάνει διαλέξεις με τις τρέχουσες 
εξελίξεις στον τομέα των μεταβολικών νοσημάτων των οστών, αλλά και παρουσίαση 
- συζήτηση κλινικών περιστατικών, ενώ θα υπάρχει και η δυνατότητα παρουσίασης 
ενδιαφερόντων περιστατικών από τους συμμετέχοντες συναδέλφους. 

Η παρουσίαση των περιστατικών θα περιλαμβάνει και ερωτήσεις προς το κοινό, το 
οποίο θα έχει τη δυνατότητα να απαντά, επιλέγοντας μέσω ηλεκτρονικών συσκευών την 
σωστή απάντηση από τις προτεινόμενες.

Ευελπιστούμε στην ενεργό συμμετοχή και συμβολή σας για ένα δημιουργικό 12ο Θερινό 
Σχολείο. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Χρήστος Κοσμίδης
Πρόεδρος Ε.Ε.Μ.Μ.Ο. 2015-2016
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Επιστημονική Επιτροπή

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο 2015 - 2016 & Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: 	 Κοσμίδης Χρήστος

Αντιπρόεδρος: 	 Κασκάνη Ευαγγελία 

Γενικός Γραμματέας:	 Μάκρας Πολυζώης

Ταμίας:	 Αντύπας Γεώργιος

Μέλη:	 Αναστασιλάκης Αθανάσιος

	 Τουρνής Συμεών

	 Χρονόπουλος Ευστάθιος

Επιστημονική επιτροπή 12ου Θερινού Σχολείου Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.

Αναστασιλάκης Αθανάσιος

Αντύπας Γεώργιος

Καραχάλιος Θεόφιλος

Κασκάνη Ευαγγελία

Καταξάκη Ευαγγελία

Κόκκορης Παναγιώτης

Κοσμίδης Χρήστος

Λατσός Γεώργιος

Μάκρας Πολυζώης

Παπαδοπούλου Φωτεινή

Σκαραντάβος Γρηγόριος

Τουρνής Συμεών

Τροβάς Γεώργιος

Χρονόπουλος Ευστάθιος
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

15.00 	 Εγγραφές
	
	 Προεδρείο: Χρ. Κοσμίδης - Ε. Κασκάνη

16.00-17.00 	 Παρουσίαση - Συζήτηση 1ου Περιστατικού 
	 (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

17.00-18.00 	 Παρουσίαση - Συζήτηση 2ου Περιστατικού 
	 (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

18.00-19.00 	 Παρουσίαση - Συζήτηση 3ου Περιστατικού 
		 (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

19.00-20.00 		 Εισαγωγική ομιλία
		 Χρ. Κοσμίδης 

		 Διαχωρισμός σε ομάδες 

20.00	 Συνάντηση Γνωριμίας
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	 Προεδρείο: Φ. Παπαδοπούλου
	
09.30-10.30 	 Διάλεξη

	 Είναι εφικτό να θέτουμε στόχους στη θεραπεία της οστεοπόρωσης;
	 Π. Μάκρας

10.30-12.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 1ου Περιστατικού
	 Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και οστεοπόρωση	
	 Π. Αθανασίου

12.00-12.30	 Διάλειμμα καφέ 

12.30-14.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 2ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 57 ετών με ΡΑ και πρόβλημα πώρωσης σε κάταγμα μηριαίου	

Γ. Αντύπας

14.00-15.30	 Παρουσίαση - Συζήτηση 3ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 55 ετών με σύνδρομο δυσαπορρόφησης
	 Χρ. Ανδρώνης

15.30-17.00	 Μεσημεριανή διακοπή 

	 Προεδρείο: Ε. Καταξάκη

17.00-18.30	 Παρουσίαση - Συζήτηση 4ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 44 ετών με μεσογειακή αναιμία και κάταγμα πυέλου 
	 χαμηλής βίας
	 Κ. Παπαβασιλείου

18.30-20.00	 Παρουσίαση, Συζήτηση 5ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 33 ετών, φωτομοντέλο, με κάταγμα αντιβραχίου χαμηλής βίας 

και χαμηλή οστική πυκνότητα
	 Ε. Κασκάνη
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	 Προεδρείο: Θ. Καραχάλιος

09.30-10.30 	 Διάλεξη

		 Η αξία της απλής ακτινογραφίας της σπονδυλικής στήλης στη θεραπεία 
της οστεοπόρωσης

	 Κ. Σταθόπουλος

10.30-12.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 1ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 47 ετών με μυασθένεια Gravis
	 K. Μαυρουδής

12.00-12.30	 Διάλειμμα καφέ 

12.30-14.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 2ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 62 ετών υπό denosumab σε οστεοπενία. Διαχείριση αγωγής
	 Αθ. Αναστασιλάκης

14.00-15.30	 Παρουσίαση, Συζήτηση 3ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 75 ετών με άνοια και κάταγμα ισχίου
	 Ι. Διονυσιώτης

15.30-17.00	 Μεσημεριανή διακοπή 

	 Προεδρείο: Γ. Τροβάς

17.00-18.30	 Παρουσίαση - Συζήτηση 4ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 32 ετών με οστεοπόρωση κύησης και κατάγματα 
	 σπονδυλικής στήλης
	 Ι. Σταθόπουλος

18.30-20.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 5ου Περιστατικού
	 Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα και ανεπάρκεια βιταμίνης D
	 Iφ. Κώστογλου - Ε. Πανταζή
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	 Προεδρείο: Γρ. Σκαραντάβος

09.30-10.30 	 Διάλεξη

	 Διατροφική αξιολόγηση και συμβουλευτική σε ασθενείς με 
	 οστεοπόρωση
	 Ειρ. Μπαθρέλλου

10.30-12.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 1ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 37 ετών με υποφωσφατασία
	 Σ. Τουρνής

12.00-12.30	 Διάλειμμα καφέ 

12.30-14.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 2ου Περιστατικού
	 Άνδρας 80 ετών με νορμοασβεστιαιμικό υπερπαραθυρεοειδισμό 
	 και χαμηλή κάθαρση κρεατινίνης	
	 Στ. Πολύζος

14.00-15.30	 Παρουσίαση - Συζήτηση 3ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 62 ετών με πτώση οστικής πυκνότητας παρά την αγωγή
	 Κ. Σταθόπουλος

15.30-17.00	 Μεσημεριανή διακοπή 

	 Προεδρείο: Γ. Λατσός

17.00-18.30	 Παρουσίαση - Συζήτηση 4ου Περιστατικού
	 Γυναίκα 60 ετών με ρευματοειδή αρθρίτιδα υπό κορτιζόνη, 
	 μεθοτρεξάτη και διφωσφονικό, με κάταγμα ισχίου
	 Ν. Γαλανόπουλος
	
18.30-20.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 5ου Περιστατικού
	 Άτυπο κάταγμα μηριαίου. Συνολικός χειρισμός
	 Ευστ. Χρονόπουλος
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	 Προεδρείο: Π. Μάκρας - Ευστ. Χρονόπουλος

10.00-11.00 	 Παρουσίαση - Συζήτηση 1ου Περιστατικού 
	  (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

11.00-12.00	 Παρουσίαση - Συζήτηση 2ου Περιστατικού 
	 (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

12.00-12.30	 Διάλειμμα καφέ 

12.30-13.30 	 Παρουσίαση - Συζήτηση 3ου Περιστατικού 
	 (Προτεινόμενο από τους συμμετέχοντες)

13.30–14.00	 Συμπεράσματα - Λήξη εκπαιδευτικού σεμιναρίου

Απονομή βραβείου επιμελέστερης συμμετοχής•	

Παραλαβή Πιστοποιητικών Παρακολούθησης•	
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Αθανασίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Συντονιστής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής, Διευθυντής 
Παθολογικού Τομέα, ΓΝΘ Άγιος Παύλος

Αναστασιλάκης Αθανάσιος
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ

Ανδρώνης Χρήστος
Ενδοκρινολόγος, Αθήνα

Αντύπας Γεώργιος
Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ 
Ορθοπαιδικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Ο Άγιος Παντελεήμων, Πειραιάς

Γαλανόπουλος Νικόλαος
Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
ΕΣΥ, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Διονυσιώτης Ιωάννης
Φυσίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Κέντρου 
Αποθεραπείας- Αποκατάστασης 
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ», Αθήνα 

Καραχάλιος Θεόφιλος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

Κασκάνη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
ΓΝ Ελευσίνας Θριάσιο

Κοσμίδης Χρήστος
Ορθοπεδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Κώστογλου - Αθανασίου Ιφιγένεια 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Λονδίνου, Διευθύντρια 
ΕΣΥ Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ 
Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ

Λατσός Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός, Θεσσαλονίκη

Μάκρας Πολυζώης
Ενδοκρινολόγος, Αν. Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, 251 ΓΝ 
Αεροπορίας

Μαυρουδής Κωνσταντίνος
Ενδοκρινολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη 
και Μεταβολισμού, ΓΝΑ Ασκληπιείο 
Βούλας

Μπαθρέλλου Ειρήνη
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ευρετήριο Ομιλητών - Προέδρων
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Πανταζή Ελένη
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Παπαβασιλείου Κυριάκος
Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Β’, 
Γ΄Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Παπαδοπούλου Φωτεινή
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη

Πολύζος Στέργιος
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ

Σκαραντάβος Γρηγόριος
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Υπεύθυνος Μονάδας Μεταβολισμού 
Οστών, Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝΑ Αττικόν

Σταθόπουλος Ιωάννης 
Ορθοπαιδικός, Κλινική Μεγάλων 
Αρθρώσεων, Ιατρικό Κέντρο, Αθήνα

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος
Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδας Μεταβολισμού Οστών, 
Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

Τουρνής Συμεών
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Έρευνας 
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος 
«Θ. Γαροφαλίδης», Αθήνα

Χρονόπουλος Ευστάθιος
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΑ Αγία Όλγα
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Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
16-20 Ιουνίου 2016
Χαλκιδική, ξενοδοχεία Aegean Melathron και Athos Palace.

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του 12ου Θερινού Σχολείου θα δοθεί πιστοποιητικό 
συμμετοχής.
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης (bar code).
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν την Δευτέρα 20 Ιουνίου 2016 και αφού πρώτα κατατεθεί 
στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησής του.

Μοριοδότηση
Στην εκδήλωση χορηγούνται 25 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME-CPD) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του

Οπτικά μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το 
υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση στην 
ειδική τεχνική γραμματεία.

Δικαίωμα συμμετοχής
Κατηγορία Κόστος Συμμετοχής

Ειδικοί 200€
Ειδικευόμενοι Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση σεμιναρίου•	
Συνεδριακό υλικό•	
Διαλείμματα Καφέ•	
Πιστοποιητικό συμμετοχής•	
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Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών

Θράκης 2,15124 Μαρούσι
Τηλ./ Fax: 210 6128606, e-mail: eemmo@otenet.gr, www.eemmo.gr

Γραμματεία

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Αγγέλου Μεταξά 21, Εμπορικό Κέντρο Galleria, 16675 Γλυφάδα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, Φαξ: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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Ευχαριστίες
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισμού των Οστών
ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους στη διοργάνωση της 
εκδήλωσης.






