
EEMMO

Ελληνική Εταιρεία 

Μελέτης Μεταβολισµού

των Οστών

Η θέση των αναβολικών 

φαρµάκων στη θεραπεία 

της οστεοπόρωσης

ΠΡOΓΡΑΜΜΑΠΡOΓΡΑΜΜΑ

Επιστηµονική Εκδήλωση

Άγιος Αθανάσιος  Έδεσσα 

 "Domotel Neve"Ξενοδοχείο  

Άγιος Αθανάσιος  Έδεσσα 

Ξενοδοχείο "Domotel Neve"

31 31 Mαρτίου Mαρτίου 
& & 1 1 Απριλίου  Απριλίου  

20172017



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ µέρους του  ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ελληνικής 

Εταιρείας Μελέτης Μεταβολισµού των Οστών 

(E.E.M.M.O), θα ήθελα να σας προσκαλέσω στην 

επιστηµονική εκδήλωση µε θέµα «Η θέση των 

α ν α β ο λ ι κ ώ ν  φ α ρ µ ά κ ω ν  σ τ η  θ ε ρ α π ε ί α  τ η ς  

οστεοπόρωσης»,  που θα πραγµατοποιηθεί στον Άγιο 

Αθανάσιο, στην Έδεσσα στις 31 Μαρτίου και 1 

Απριλίου 2017. 

Στην εκδήλωση, έµπειροι και καταξιωµένοι ΄Ελληνες 

επιστήµονες, θα αναφερθούν στις θεραπευτικές 

επιλογές που υπάρχουν σήµερα για τη θεραπεία της 

οστεοπόρωσης, πότε και σε ποιόν ασθενή µπορούµε να 

τις αξιοποιήσουµε καλύτερα. 

Επίσης κατά τη διάρκεια της διηµερίδας θα γίνει 

παρουσίαση και συζήτηση επιλεγµένων περιστατικών.

Στόχος µας, µέσα από τη συζήτηση αλλά και την 

ανταλλαγή απόψεων, η αποκόµιση χρήσιµων 

πληροφοριών, τόσο για την έρευνα όσο και κυρίως την 

καθηµερινή κλινική πρακτική.

Ενθαρρύν ουµε  τη  συµµετοχή σας  κ αι  σας  

προσκαλούµε – προκαλούµε – µε ιδιαίτερη χαρά να 

συµµετάσχετε στην επιστηµονική αυτή  εκδήλωση.

Για το ∆ιοικητικό Συµβούλιο 
της Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.  2017 - 2018

Η Πρόεδρος 

Κασκάνη Ευαγγελία

Ρευµατολόγος

Πρόσκληση Προέδρου



Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γεν. Γραµµατέας

Ταµίας

Μέλη

Κασκάνη Ευαγγελία

Μάκρας Πολυζώης

Πατρίκος ∆ήµος

Χρονόπουλος Ευστάθιος 

Ματσούκα Αικατερίνη

Σταθόπουλος Κωνσταντίνος

Τουρνής Συµεών

Ελληνική Εταιρεία

Μελέτης Μεταβολισµού

των Οστών

EEMMO

Θράκης 2, Μαρούσι 

Τ.Κ 151 24

Τηλ/Fax: 210 6128606

www.eemmo.gr

E-mail: eemmo@otenet.gr

∆ιοικητικό Συµβούλιο Ε.Ε.Μ.Μ.Ο 

 2017 – 2018

& 

Οργανωτική Επιτροπή

∆ιοργάνωση - Γραµµατεία



Παρασκευή 31 Μαρτίου 2017

17.00 – 17.15 

17.15 – 18.00

 

18.00 – 18.45

 

18.45 – 19.00

19.00 – 19.45 

19.45 – 20.30

20.30 – 21.15 

21.15 – 21.30 

Προεδρείο: 

Αναγνώριση ασθενών υψηλού κινδύνου 

για κάταγµα - Ο ρόλος της ακτινογραφίας 

Χρ. Κοσµίδης

Κατευθυντήριες συστάσεις αντιµετώπισης 

της οστεοπόρωσης από κορτικοστεροειδή 

– Η θέση της αναβολικής θεραπείας

Σ. Νίκας

Ε. Κασκάνη 

09.00 - 09.45

09.45 - 10.30

Έναρξη – Χαιρετισµός Προέδρου

Προεδρείο: Χρ. Κοσµίδης

Οστεοπορωτικό κάταγµα: Η αντιµετώπιση 

είναι µόνο χειρουργική; 

∆. Παρίδης

Σχεδιασµός και ανάπτυξη υπηρεσιών 

ελέγχου καταγµάτων 

Χρ. Κοσµίδης

∆ιάλειµµα - Καφές

Παρουσίαση – Ανάλυση 1ου περιστατικού

Σ. Νίκας

Παρουσίαση – Ανάλυση 2ου περιστατικού

Α. Αναστασιλάκης

Παρουσίαση – Ανάλυση 3ου περιστατικού

Μ. Γιαβροπούλου

 Συζήτηση - Συµπεράσµατα

Επιστηµονικό Πρόγραµµα

Σάββατο 1 Απριλίου 2017



∆ιάλειµµα – Καφές

14 έτη κλινικής εµπειρίας από τη δράση 

και αποτελεσµατικότητα 

της αναβολικής θεραπείας

Α. Αναστασιλάκης

∆ιαφορές της επίδρασης αντικαταβολικών 

και αναβολικών φαρµάκων στη δοµή των οστών

Μ. Γιαβροπούλου

Συζήτηση και απαντήσεις σε κλινικά 

ερωτήµατα για την οστεοπόρωση

Χρ. Κοσµίδης, Α. Αναστασιλάκης, Σ. Νίκας, 

Μ. Γιαβροπούλου

Μεσηµεριανή ∆ιακοπή

Προεδρείο: Ε. Κασκάνη

Παρουσίαση – Ανάλυση περιστατικών ασθενών 

µε οστεοπόρωση 1ο περιστατικό

∆. Παρίδης

2ο περιστατικό

Α. Αναστασιλάκης

∆ιάλειµµα – Καφές

3ο περιστατικό

Μ. Γιαβροπούλου

4ο περιστατικό

Χρ. Κοσµίδης

Συµπεράσµατα – Κλείσιµο εκδήλωσης
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10.30 – 11.00 

11.00 - 11.45

11.45 - 12.30

12.30 - 13.30

13.30 – 16.30
  

16.00 – 17.30

17.30 – 18.30

 

18.30 – 19.00 

19.00 – 20.00

20.00 – 21.00 

21.00 – 21.15
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Επιστηµονικό Πρόγραµµα

Σάββατο 1 Απριλίου 2017

Μετά τη λήξη της επιστηµονικής εκδήλωσης

θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης



Ορθοπαιδικός, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αθήνα

ΚΟΣΜΙ∆ΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Ενδοκρινολόγος, Επιµελητής Ενδοκρινολογικού 

Τµήµατος 424 Γ.Σ.Ν.Ε, Θεσσαλονίκη

ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Ενδοκρινολόγος, Επιµελήτρια Ε.Σ.Υ., Τµήµα Κλινικής 

και Μοριακής Ενδοκρινολογίας Α' Παθολογικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

ΓΙΑΒΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

Ρευµατολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αθήνα

ΚΑΣΚΑΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Ρευµατολόγος, Ιωάννινα

ΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΟΣ

Ορθοπαιδικός, Επιστηµονικός Συνεργάτης Πανεπιστηµιακής

 Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν Λάρισας, Λάρισα

ΠΑΡΙ∆ΗΣ ∆ΙΟΝΥΣΙΟΣ

Ευρετήριο Οµιλητών & Προέδρων – Συντονιστών


